ACTIVIDADES DE AJEA: ENERO -JUNIO 2026 )
ASOCIACION DE JUBILADOS DE LA ENSENANZA DE ALCORCON
(La programacion podra tener cambios y adaptaciones....)

DIA TiTULO DESCRIPCION PONENTE/S HORA LUGAR
ASOCIACION MENTE RENOVARSE LA MENTE. 17: a Sala de
Y ENERGIA Expondra temas para abrir conscienciay | Soledad Barberé 19:00 h Conferencia
JUEVES 15 / descubrir nuestro auténtico potencial s de AJEA
ENERO 2026 creativo y vital en CC
Estoy lleno de energia, disfruto de mi vida, Vifagrande
Soy feliz por el simple hecho de estar vivo
Cada dia me siento mejor
Disfruto de mi vida
Estoy tranquilo y relajado
Me quiero tal como soy
Tengo buena salud fisica y mental
Disfruto con todo mi corazén de lo que
hago
JUEVES 2 2 - EDUCAR EN LA ERA DIGITAL — Ponente de 17:00 — Aula de
ENERO 2026 BIENESTAR TECNOLOGICO EN LA cibervoluntarios 19:00 Informac en
PRIMERA INFANCIA: Esta charla ayudara horas CC
CIBERVOLUNTARIOS | a tratar con los nietos. Vifagrande
Aprende a acompaiiar el uso de la
tecnologia en los nifnos pequenos de forma
saludable y equilibrada. En esta formacién
gratuita de una hora y media, descubriras




el impacto de las pantallas en el desarrollo
infantil, estrategias para un uso
responsable, y herramientas de seguridad
y control parental.

Ademas, conoceras alternativas al uso de
dispositivos que fomentan el juego, la
creatividad y la socializacién, promoviendo
un bienestar digital familiar.

JUEVES 29
ENERO 2026

CIBERVOLUNTARIOS

E carpeta
Ciudadana
Mi Carpeta Ciudadana

Uneteal
cambio digital

i -

- APPS DE LAS ADMINISTRACIONES
PUBLICAS: Ml CARPETA CIUDADANA,
DGT Y AGENCIA TRIBUTARIA

Aprende a realizar tramites administrativos de
forma sencilla y segura utilizando las
principales aplicaciones publicas: Cl@ve, Mi
Carpeta Ciudadana, miDGT y la APP de la
Agencia Tributaria.

En esta formacion gratuita de hora y media,
conoceras los fundamentos de la
administracion electrénica, aprenderas

a navegar por las apps clave y a realizar tu
declaracion de la renta online, mejorando
tus habilidades digitales para gestionar
tramites con mayor autonomia y eficiencia.

Ponente de

cibervoluntarios

17:00 —
19:00
horas

Aula de
Informac en
CcC
Vifagrande

JUEVES 05
FEBRERO
2026

CIBERVOLUNTARIOS

- IDENTIDAD DIGITAL SEGURA

Descubre como gestionar tu presencia en
Internet de forma segura y proteger tu
informacion personal. En esta formacién
gratuita de una hora y media, comprenderas
qué es la identidad digital, como se

Ponente de

cibervoluntarios

17:00 —
19:00
horas

Aula de
Informatica
en CC
Vifagrande




SEGURIDAD DIGITAL
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construye y qué medidas adoptar para evitar
riesgos como el phishing o el robo de
identidad.

Conoceras buenas practicas y
herramientas para cuidar tu privacidad,

e :}'«_j;; e proteger tus datos personales y mantener
> S/ | una identidad digital coherente y segura,
gg@ ‘ a C((ﬂ_;_ﬂ' tanto en el ambito personal como profesional.
TR
@=mPHO
VIERNES 6 CAIXA FORUM VISIE?()lMLENTADA CHEZ MATISSE Guia local 18:00 La Caixa
FEBRERO - HORAS Paseo del
2026 MA [ ISSE Prado
\
JUEVES 12 - PROTECCION ANTE FRAUDES Y 17:00 — Aula de
FEBRERO CIBERVOLUNTARIOS | ESTAFAS EN INTERNET Ponente de 19:00 Informatica
2026 Aprende a reconocer y prevenir fraudes cibervoluntarios horas en CC
L0S FRAUDES MAS COMUNES DE INTERNET online para navegar con mayor seguridad. Vifagrande

OPCIONES BINARIAS FRAUDES DE ANTMRUS &

SIS WEB
CLONADDS FRAUDES DE TARJETAS,

DEFELCTACION

NOTICIS FALSAS FRAUDES DELOTERIA

FRAUDES DE CORRED ELECTRNICO
DE SUPLANTACION O 0ENTIOAD

En esta formacion gratuita de una hora,
descubriras como identificar sitios web
falsos, proteger tus datos

personales y evitar estafas en redes
sociales.

Ademas, conoceras las principales medidas
de seguridad digital y aprenderas a crear




contrasenas seguras para mantener tu
informacion protegida.

VIERNES 13 RUTA CULTURAL.: LUGAR DE CITA: Torrejon de Ardoz Guias Paco y Roman 10:00 — Autocar
FEBRERO PARQUE EUROPA 10:30 H ] 13:00
2026 R g TERMINACION: 13:00 H Nota: “Llevar zapatos horas
cémodos y Agua y gorras
para el camino”
JUEVES 19
FEBRERO DERECHOS DE SUCESIONES Y Abogado del colegio de | 17:00- Aula de
2026 TESTAMENTO VITAL abogados 19:00 h Conferencia
COLEGIO DE sen CC
ABOGADOS Vihagrande
DERECHO DE SUCESIONES
HACER UN TESTAMENTO
EN ESPANA
24 FEBRERO | TEATRO CONTIGO APRENDI. BOLEROS El autor de la icénica Hora 20:0 | Teatro
2026 Y a ser dichoso, yo contigo lo cancion "Contigo 0 Figaro,
aprendi. Contigo aprendi. A ver la luz del Aprendi” es el gran Calle del Dr
otro lado de la Luna Contigo aprendi. Que | compositor Cortezo, 5,

tu presencia no la cambio por ninguna.




GIRA TRIBUTO A ARMANDO I‘1’\PL

| 2% FEBRERO | TEATRO FIGARO| s, | FEBRERU TEATRO FiGARO|

JUEVES 26
FEBRERO
2026

VISITA GUIADA AL
MAVA

i rpomretacon W  © O

el Armando Manzanero escribié este bolero mexicano Armando Centro,
atemporal al descubrir el verdadero Manzanero 28012
significado del amor en la madurez, Tenemos bloqueadas

convirtiéndose en uno de sus temas mas | 30 entradas
emblematicos, junto a otros éxitos como Precio: 14 euros
"Somos novios" y "Adoro"

La visita se inicia con el video “Bienvenidos Guia cultural 17:30hora | ElI Museo de
al MAVA” (15), después un guia cultural Realizan las visitas los/as | s Arte en
acompana al grupo mostrando las principales | guias del Vidrio de
obras de la coleccion del museo. ‘ VOLUNTARIOS Alcorcon
Tras la visita se realiza el” taller de Joyeria en MAYORES (MAVA).
vidrio”, que tiene un coste de 4 € por CEATE aCEATE Avenida Los
persona para los materiales y se recoge a Castillos,
partir de los dos dias. s/n, 28925

Alcorcon,



https://www.youtube.com/watch?v=jbvxg-s_RF8
https://www.youtube.com/watch?v=jbvxg-s_RF8

JUEVES 5 DIA DE LA MUJER SE DISFRAZARON DE HOMBRES Manuel Bayo 17:00 Sala de
MARZO 2026 URRTE Sor Son una serie de biografias, unas espanolas, horas Conferencia
sot :wu&mi'”m otras extranjeras, todas valientes, que s de AJEA
. tomaron esa decisiéon de pasar por hombres en CC
I Vifiagrande
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MIERCOLES | RUTA POR MADRID LUIS CANDELAS Guias Paco y Roman De 10:30 a | LUGAR DE
11 MARZO (@ De 10:30 a 13:00 horas 13:30 INICIO:
2026 horas
FRIDA & GOYA LIVE Duracién: aproximadam
JUEVES 12 ART: Mayores en al Frida & Goya Live Art, una experiencia ente 1 horay 30 17:00 a Ubicacion:
MARZO 2026 | Arte sensorial e inmersiva guiada por actores, minutos en total. 18:30 h Paseo del




disefiada especialmente para grupos
culturales y de mayores interesados en
disfrutar del arte de una forma diferente.

A través de los universos de Frida

Kahlo y Francisco de Goya, los
participantes se sumergen en un viaje lleno
de arte, historia y emocion, explorando
valores como la igualdad, la creatividad y la
conciencia social, en linea con

los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS 5y ODS 10).

-y

$

Precio: 10 € por
participante.

Pintor
Rosales, 30

¢

Nos gustan los libros y hablar de ello
>

S cor.l‘tigo

JUEVES 19 ENCUENTRO ON
MARZO 2026 | AUTORES

JUEVES 26 CHARLA-COLOQUIO
MARZO 2026

DERECHOS SANITARIOS AL FINAL DE LA
VIDA
Presentacioén, derechos, testamento vital

Nocturna de libros 17:00 — Sala de
nocturnadelibros@gmail. | 19:00 Conferencia
com horas s de AJEA
en CC
Vinagrande
MIEMBROS DMD 17:00- Aula de
Ramén Torres y Leonor | 19:00 h Conferencia
Brioso s del CC
VCinagrand

e
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VACACIONES DE SEMANA SANTA

JUEVES 9 ANPSA, PSICOLOGOS | COMUNICACION ASERTIVA Ineva Guerrero Garcia, 17:00- Aula de
ABRIL 2026 EN ACCION habilidad de expresar pensamientos, coordinadora 19:00 h Conferencia
sentimientos y necesidades de forma s del CC
clara, directa y respetuosa, manteniendo VCinagrand
el respeto por uno mismo y por los e
demas.
JUEVES 16 YO CONCECTO Aprende a utilizar aplicaciones de men- CIBERVOLUNTARIOS 16:00 A Sala de
ABRIL 2026 COMUNICA CON sajeria como WhatsApp y Telegram de Curso de la Unién 21:00 Informatica
CONFIANZA: manera eficiente y segura. Descubre nuevas | Europea horas Cc
!I’_‘:EHL‘:'(-;S':‘:“: Y funcionalidades y como integrarlas en tu Vifagrande

vida diaria para comunicarte con confianza

Curso intensivo de 5
horas en dos dias




: o) W€ =1, en el mundo digital.

web web web web

VIERNES 17 RUTA POR MADRID BARRIO DE LAS LETRAS Guias Paco y Roman De 10:30 a | LUGAR DE

ABRIL 2026 ~ — S 13:30 INICIO:

horas

MARTES 21 YO CONECTO Aprende a utilizar aplicaciones de men- CIBERVOLUNTARIOS 16:00 A Sala de

ABRIL 2026 COMUNICA CON sajeria como WhatsApp y Telegram de Curso de la Unién 21:00 Informatica
CONFIANZA: manera eficiente y segura. Descubre nuevas | Europea horas CC
}I"VEHLAI‘ELS;‘: I\I; Y funcionalidades y como integrarlas en tu Vifagrande

vida diaria para comunicarte con confianza
en el mundo digital.

Curso intensivo de 5
horas en dos dias




JUEVES 23 AGRODIVERSIDAD Y | Los citricos, conocer variedades y valor Rosa M. Camara 17:00- Sala de
ABRIL 2026 nutritivo ademas de su importancia en la Hurtado 19:00 h Conferencia
dieta. Profesor Permanente s de AJEA
s masmman Cste taller esta enmarcado dentro del Laboral en CcC
ELS CITR] Convenio con la UCM “Aprendizaje-Servicio”. | Dpto. Nutricién y Vifagrande
In@m: de la Universitat d CienCia de IOS
) . I 4 % Alimentos
‘ & Facultad de Farmacia
UCM
IMPORTANCIA DE
LOS CIiTRICOS
JUEVES 30 VISITA GUIADA MUSEOQO DEL AIRE Y DEL ESPACIO. Historia | Guia local del museo De10:00 a | Autovia A-5,
ABRIL 2026 e del Museo del Aire y del Espacio. Se 14:00 km 10.700
conservan y exponen los que bienes que 915091690
constituyen el Patrimonio Histérico de la museodelair
Aeronautica Espafiola e@ea.mde.
es
JUEVES 7 DE | DiA DE EUROPA Sesion formativa sobre la Unidon Europea que | Susana Aguilar Arauzo 17:00 — Sala de
MAYO 2026 organiza el punto de informacién Europe Centro de 19:00 Conferencia
Direct — Comunidad de Madrid Documentacién Europea | horas s de AJEA
/ Europe Direct en CC
Direccion General de Vifagrande

Cooperacion con el
Estado y la Union
Europea




C/ Castello, 123, 28006
* Madrid
A x * '912761216 / 14
* *
9 de mayo
Yr DiA DE EUROPA YW
* *
A
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MIERCOLES | RUTAPORLA GETAFE AYER Y HOY Guias Paco y Roman De 10:30 a | LUGAR DE
13 DE MAYO | COMUNIDAD DE 13:30 INICIO:
2026 MADRID horas
.“&— v
JUEVES 14 PREVENCION DE La charla trata de situaciones que se Tofi Monsalve, sociade | 17:00 — Sala de
MAYO 2026 ACCIDENTES pueden presentar en la vida cotidiana y AJEA 19:00 Conferencia
DOMESTICOS que, siendo conocidas por todos, horas s de AJEA
necesitan de respuestas rapidas y en CC
Vifagrande




precisas para actuar de forma correcta y
evitar poner y ponernos en peligro.
Cuanto mas preparados estemos, mejor
sera para todos.

Estos son algunos de los aspectos que
trataremos durante la actividad:
Conductas proactivas; Atragantamientos
Caidas y golpes; Cortes y heridas
Hemorragias; Intoxicaciones
Quemaduras;Reanimacion Cardio
Pulmonar (RCP); El botiquin, etc

JUEVES 21
MAYO 2026

ALIMENTACION
SALUDABLE

JUEVES 28
MAYO 2026

ASOCIACION MENTE
Y ENERGIA

Alimentacion saludable: Tofi Monsalve, socia de 17:00 — Sala de

Desayunos y meriendas saludables AJEA 19:00 Conferencia

Salud bucodental horas s de AJEA
en CC
Vifnagrande

RENOVARSE LA MENTE.

Expondra temas para abrir conscienciay | Soledad Barberé 17: a Sala de

descubrir nuestro auténtico potencial 19:00 h Conferencia

creativo y vital s de AJEA

Estoy lleno de energia, disfruto de mi vida, en CC

Soy feliz por el simple hecho de estar vivo Vifagrande

Cada dia me siento mejor
Disfruto de mi vida
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Estoy tranquilo y relajado

Me quiero tal como soy

Tengo buena salud fisica y mental
Disfruto con todo mi corazén de lo que
hago

Es una
propuesta,
EXCURSION JORQUERA(ALBACETE) 1 se anuncia
JUEVES 4 EXCURSION FIN DE DIA: ALMUERZO, DEGUSTAION DE Subencionado al 50% y si hay
JUNIO 2026 CURSO PRODUCTOS TiPICOS, RUTA POR interesado
MIRADORES, MURALLAS ALMOHADES, s se hara
RUTA DEL CID CAMPEADOR, COMIDA,
SALON DE BAILE OSESION DE SPA
£ 20 2 Todo el dia
SABADO 6 HOMENAJE HOMENAJE A LOS PROFESORES Organiza la Concejalia Manana Escuela de
DE JUNIO JUBILADOS de Educacion y AJEA Musica




Homenaje a A\t F

los maestros

Yy maestras
Jubilados

5 de rarzo (=il

Tearo Municipal

JUEVES 11 FIN DE CURSO COMIDA DE FIN DE CURSO Lugar por determinar
JUNIO 2026 g’ 1 \‘ CONCIERTO

TEATRO/CONCIERTO Se fijara

VACACIONES




