ACTIVIDADES DE AJEA:  CURSO 2025 - 2026 1% TRIMESTRE
ASOCIACION DE JUBILADOS DE LA ENSENANZA DE ALCORCON

(Lo r\noq/w/mméin, rwdn.él temen cambioo Y ada/rﬁaaofn,eo«)

DIA TITULO DESCRIPCION PONENTE/S HORA LUGAR
Biensenida Y Presentacién de las comunicaciones con AJEA nov 17:00 CC.VINAGRANDE
Whak/.zo/m'\/, conneo electnénico., Inmtaqnamt#r\éqamwdyd&AJEA Loda Rodn&auﬁ/z/ a
) Presentaciém del programa de actinidades del PRIMER thimestne del Ternesa Gavwte 19:00
JUEVES 02 BIENVENlDAY PRESENTACION DE LAS cwwo- 2025-2026 4 los Proyectos com la UCM,  Cibersolumtanios, Mancelino Diez
OCTUBRE 2025 COMUNICACION EN AJEA Comeejalicv de Salud, et
CURSO 2025-2026 Cuniosidades musicales
JUEVES ¢ INGLES NIVEL O Clases de anj/é)« nived O. Loa intenesados contactandm com lo Blanca Ferrero., 09:15- CC.VINAGRANDE
(TODOS LOS Aaser
JUEVES DEL
CURSO)
JUEVES ¢ INGLES NIVEL 1 CUases de imglés minsel 1. Los intenesados comtactandm com la profesona | Blamca, Fernen, 10:15 - CC.VINAGRANDE
OCTUBRE 2025 quiem loa ersplicand, los contenidos y todo o neferente o las clases. I 1115
(TODOS LOS
JUEVES DEL
CURSO)
14:00 Restaunamte
COMIDA PRINCIPIO DE CURSO Fakesm
Como-quedamos em jumic, iniciamos ef cunoc o A Ongamizada por el
Mq;u/m'/zamdo una comidas ranoy el YW de AJEA S ITIRE T XIS IIIE I IC I TS EquA/r\o— dinectirvo CC.VINAGRANDE
e P Apwmtance en eb qrune
T — COMIDA
Soromnrrar o Dm rERNIEra Y pagar a Mancelimeo- el 2
JUEVES 9 s or o T de octubre o mamdan el
OCTUBRE 2025 romava A ra meraroa dimeno- ron tramafenencia,
a la cuenta, de AJEA.
PAGINA WEB DE AJEA s 17:00
*  Prosentacisn de Lo pagina web de AJEA: 19:‘50

Mlﬁw&gﬂ:‘m

(] Imicio-- Sobre nosotros - PW amuad- Actinsidades:
WXMM-W/MM-MW-W-W Y
momnuwmentos -celebraciones - reservsas ynﬂ/ne—g/otoqp/(mnb,—



https://www.ajea.com.es/

teatimomios -comtacto
L] [nicio

. Sobire nosctnos

o  Actividades
. Foatoq alenia

o Testimomni

.
LUNES 13 OTUBRE | CURSO REDUCCION DE ESTRES BASADO EN S B T e Comsuelo Cabeno 17.00 A | CCVINAGRANDE
2025 MINDFULNESS ESTRES BASADO EN Se nequiene imacnipcism. 19:30
= MINDFULNESS 4 nellenan | 4
———— lo ﬁoj,cu de wwmw A que | semamas
Lunes: de 17.00 a 19.30 horas MW&”]"WM? hasta
Del 13 de octubre al 22 de diciembre se . I’me,— [ o . E
Reclizcaremos meditaciones giuiadas, actividades e griupo,
practicas i movimientos conscierntes. 2025
SR Lt e
MIERCOLES 15 EXPOSICION INMERSIVA CLEOPATRA Urn wiaje i invo- ol Eqgipto- de C&eopam Reatidad, Virntual 12:30 Matadero
OCTUBRE 2025 Suméﬁqﬂ@me&quméﬂmmumdod@fmwmquedm&é Rome. Urv secneto enterrado- HORAS Madnrid, —
Uquwﬁyndamulﬁwnmzquewm,m? emtre oloo Arwm/tcma Norse 16
WMWWWWWWW Metarnsenso- Interactino eenel
M/M.Comowwfamu@yuquewwmmﬁémdjm,deodewm Cwzande laos anemas del gwno
po&%m’\antmwtado-méomm taymrw- CLEOPAT
Ho&xywm iNM,ednd;! Descubsne el Ec}A,T\Lo- RA

Nacimiemto de una ruena ena
Same:x}Twobbima
A(e@amdn&»?faméaddNiXoSa&hlﬂmmm
Umm&oﬂpw&qado



https://www.ajea.com.es/home/
https://www.ajea.com.es/sobre-nosotros/
https://www.ajea.com.es/servicios/
https://www.ajea.com.es/fotogaleria/
https://www.ajea.com.es/testimonios/

LUGAR DE CITA: Metro Feniar de Madnid, Linea 8 Guias Paco y Romam 10:00 - Metro Feria
JUEVES 16 RUTA CULTURAL: PARQUE JUAN CARLOS I HORA: 10:30 horao en lo salider ded Metro Nota: Llevar zapatos 13:30 de Madrid..
RECORRIDO: Entrada por plazar de Dom Juam, Vuelta al nedomdo, vias | pona el camime Cardos |
t#rwuyn/cw. 5 Piné/m/idw% 19 Escultunon. Olinsanes, Jandin de las Tres
Culturas. Eybu&a/ g/uio/ Se equiese vn/a,crwrwéln/
prnta/we/ en el gwno-
PARQUE JUAN CARLOS &
LUNES 20 OTUBRE | CURSO REDUCCION DE ESTRES BASADO EN et e B e Terl o Comouelo Caber 17.00 A | CCVINAGRANDE
2025 MINDFULNESS ESTRES BASADO EN Se nequiene imacninciém 19:30
MINDFULNESS fionan
= 4
—ae se/mamas
Lunes: de 17.00 a 19.20 horas F\m
-Del 13 de ovctu.bre al 22 de dicfe-mbre . . t
e i T 2025
IR L L i SR
OCTUBRE 2025 CIBERVOLUNTARIOS Fundaciém 19:00 Informaética,
Cibervvolumntanios horas




VIERNES 24 EXCURSION A PUY DU FOU Se nequiene imacripcidry. Puy de Puy de fu
OCTUBRE 2025 Exccuwwién i Fu En  autocon.
Pqn.or.w/cl,ecl/&x,PuAﬂ,Du,Fow pmef}Eme@dA/m Se nealizam 3
| EL precio Incluge: Autocan + Entrada Pargue de dia PUY DE FOU + | com Viajes Bagern nanadas  em
Sexaurw— 58€ Alconcsmn
- EWJWWMW@AJEA.HWWmhMW
= amwynmbndiwndodana/nwn}temef/wnae/r\to: EWW@PWw
Fouw Y suestro nombrels)
LUNES 27 CURSO REDUCCION DE ESTRES BASADO EN U Comauelo Cabero 17.00 A | CCVINAGRANDE
OCTUBRE 2025 MINDFULNESS ESTRES BASADO EN Se nequiene imacnipcism 19:30
MIINDFULNESS horas
= : 4
Lunes: de 17.00 a 19.30 horas W
.Del 13 de Octu.bre al 22 de diciembre dAMM‘n,Iy‘[E/
e i o e e e 2025
oI e ESSIASION AEA vinegranda,
oo Avnabsal Tamge: Clubs Teatno Figane. 20:00 Teatno Figano
VU E YA B Coio aniclogia de tangos, milongas y walses mos | 50 eninadas resevsadas . | horas
l(]llg() vn/mmwmwpwmnowtnwmdeﬂoownwnm 13€
C]ll] ll mds emblemdticos del  anabal roteno.  Un Se,weqm,e/wim,ocn/i/r\,cié/n,

MARTES 28 DE
OCTUBRE 2025

TEATRO

\ WMW%MM&&(Q&
mmzi‘/\mtd,wnodu&dad,




JUEVES 30 Expent click Voluntario de lo 17:00 o Aulas de
Cibersoluntanios horas
Se, . . .
LUNES 3 CURSO REDUCCIGN DE ESTRES BASADO EN D Conouelo Cabero 17.00 A | CCVINAGRANDE
NOVIEMBRE 2025 MINDFULNESS ESTRES BASADO EN Se nequiene imacnipcism 19:30
NMINDFULNESS [
% 4
—— semamas
Lunes: de 17.00 a 19.30 horas ham
Del 13 de octubre al 22 de diciembre .. E
el o Gl e s e el 2025
\'\\"ﬂ e G e r rmi e
Ponente de 17:00 = CC.VINAGRANDE
JUEVES 06 CIBERVOLUNTARIOS GMAIL, MEET Y WHATSAPP, HERRAMIENTAS DE  COMUNICACION Cibervsoluntanios 19:00
NOVIEMBRE 2025 Se ﬁeo(um wwawr\uéml horas
LUNES 10 CURSO REDUCCIGN DE ESTRES BASADO EN e s e Comauelo Cabeno 17.00 A | CCVINAGRANDE
NOVIEMBRE 2025 MINDFULNESS ESTRES BASADO EN Se nequiene imacninciém 19:30
NMINDFULNESS [
= 4
— semaoman
Lunes: de 17.00 a 19.30 horas ywm
. I—l)el) 1= de‘ijtL.{br‘e a.l 2.21(’& di‘fi?'r:\t;i'e ) B . . [
SRV S S e PR S s s 2025
\ """" e O e e
13:30 CC.VINAGRANDE

JUEVES 13
NOVIEMBRE
2025

CONCEJALIA DE SALUD. AYUNTAMIENTO DE
ALCORCON

OW?WWWWMMMW&SM

deﬂAwuntwmjynko—d&Aﬂoono&m

T'wkaﬁ'adoﬂao’d,ezﬂa,
Comeejalia de Salud




LUNES 17 CURSO REDUCCION DE ESTRES BASADO EN e o BT e e Comanelo Cabeno 1700 A | CCVINAGRANDE
NOVIEMBRE MINDFULNESS ESTRES BASADO EN Se nequiene imacnipcism 19:30
NMINDFULNESS [
< 4
= — P
—_— semaman
Lunes: de 17.00 a 19.30 horas F\Om
. /j)e_t 13 de‘j/CtL‘"br’e al 2,27/de dicijr:‘ll;l"e ) ] . . l
S L s 2025
IR SNk e i
MIERCOLES 19 EXCURSION A SEGOVIA - LA GRANJA Excusisn orgamizadar 08:00- Er autocan.
NOVIEMBRE 2025 _ por el equino dinectivede. | 19:00 Segorias - La
= u.,m: s :::: Penayunar e | Lo exccurwidn es de un diar ¥ ha/.‘, que a,Tme/we Y nogarv. Se creas un AJEA honan GW
Gwe- erv Wﬂakoa/m\, nono geohmm eccunsidr Se nealizam 3
r\madm en
Alcorncsn
JUEVES 20 CIBERVOLUNTARIOS ADMINISTRACION ELECTRONICA, CERTIFICADOS Y PROCEDIMIENTOS | Ponemte de 17:00 - CC.VINAGRANDE
NOVIEMBRE 2025 DIGITALES cibervsoluntanioo 19:00
Se qeo(um wwawruuéfm horas
E&pmqu@dbE&Ca{mMomumPund&mﬁM-mMmd@14ﬁad&m Gw’aoPam?Ro'mém De 10:30 Traslado  en
mW&WbM%JW&hAM&@OW Sewwm a 13:30 autocary
SABADO 22 RUTA POR MADRID del diatrito- de Barajas, ol moneste de lor ciudad de Madnid, Espaia. Se honas
NOVIEMBRE 2025 comoiruuys o expiens deoeo da.tos duquesa, de. Osuna, que sufrags lao

PARQUE “EL CAPRICHO"

M?MWMW
HORA DE COMIENZO: o las 10:30 ?wuw EN PUNTO




HORA DE FINALIZACION: o las 13:30 horas
RECORRIDO:
VISITA INTERIOR:

LUNES 24 CURSO REDUCCION DE ESTRES BASADO EN CURSO DE REDUCCION DE Comnauelo Cabeno 17:00 A CC.VINAGRANDE
NOVIEMBRE MINDFULNESS ESTRES BASADO EN Se nequiene imacnipcism 19:30
MINDFULNESS fonas
~ e 4
Lunes: de 17.00 a 19.30 horas me
.Del 13 de octu.bre al 22 de diciembre . . (
B o s e i 2025
TR el SR SIS i
DIA DEL MISA Pana acondanmos de loo socics de AJEA fallecidoo Onciomal 12:00 Iglesia,  del
DOCENTE - horas Sagrade-
MAESTRO Conazém
COMIDA Restaunante BALAMO Calle Coopenacism 11,
Alconcén 14:00hono,
DE LAPONIA A MADRID >
Teatro Fica,cm
TEATRO
De LW@ Madnjd,wumwm‘edj@ﬁmm,&enw 20:00
JUEVES 27 y muy actual sobre nadnes, hijos, suefios honas

NOVIEMBRE 2025

'\Medadoo?h&bmm&deequﬂuownw Po'w(uea,
w,pma?a/nm,wquewbmpmdyu

P e weasc reas
LARRANAGA MIRAMON ABASCAL

pe LAPONIA
- MADRID

CRISTINA CLEMENTE v MARC ANGELET

=33




LUNES 1 CURSO REDUCCIGN DE ESTRES BASADO EN e Comauelo Cabero 17.00 A | CCVINAGRANDE
DICIEMBRE 2025 MINDFULNESS ESTRES BASADO EN Se nequiene imacnipcism 19:30
NMIINDFULNESS [
= 4
v T
P g semaman
Lunes: de 17.00 a 19.30 horas W/
. ,j)el‘ 13 de,i,ctﬁl»br‘e él %Zlde diCief':‘lj"—e ) o . E
e e i b e Sl e el e 2025
\-"H’ e R O I e b,
JUEVES 4 VISITA GUIADA EL Lo, visita se imicia, com e, video "Biemuenidos al Guia, cubtunal 12:00 E¢ Museo de
DICIEMBRE 2025 MAVA MAVA” (15°), dmué@m%mw&unazw/ﬁaal} Realizam las visitas horas Ante emv
colecciém del muses. Traas las visitar se nealiza el CEATE Alconcén,
(MAVA)

taller de joyenia creatina (OPCIONAL).
Talfmmpamqnu@m(Defwnwwleom
ﬁmamd@ma@m)&lqazn@mmlwuwp,
pmtumwm{zwtaad&wdnw&cywbadommdmom




MARTES 9 DE

TEMPORADA CONCIERTO DE NAVIDAD 25 amisensanio de o 19:30 Auditonic
DICIEMBRE “702_3 2026 Onquesta Filavménia de Nacionalb
> Lo orquestar y Cono- Filavmoni de Madrid bajo- lo dineccisn del maestro- | Madnid
Rascudl 7Dsa Pascual Osa, el tadicional Conciento de Nanidad. Johammn
Sthauss, Shamimna‘uf, Parnsame ofv. 50 de Gabriel Fauné, etc. Eade‘éMJ&y
Martes, 09/12/2025 - 19:30h vaniado Y Ueno de 20YV1es0s.
Concierto de Navidad
JUEVES 11 17:00-
DICIEMBRE 2024 TALLER ACTIVO Dimémicar tyuu'r\afl Comocermos mejo Lolo, ROAW ¥ Teneoa 19:00
Gannote horas
LUNES 15 CURSO REDUCCIGN DE ESTRES BASADO EN S Comauelo Cabeno 17.00 A | CCVINAGRANDE
DICIEMBRE 2025 MINDFULNESS ESTRES BASADO EN Se nequiene imacninciém 19:30
NMINDFULNESS 4
% ; semamas
—— e = hastas
Lunes: de 17.00 a 19.30 horas ich
Del 13 de octubre al 22 de diciembre 2025
Reclizaremos meditaciones guicdas, actividades en grupo.
prrdeticas 2 rmovivlentos conseleties.
%2 \'it e e S R e e braime
MARTES 16 EL MESIAS, G.F. HANDEL Comcieto pastticipatino 19:30 Auditorio
DICIEMBRE Nacional de
Mésicos
19 -20 0 21 CONCIERTO DE NAVIDAD Se vn&omm,a/ui, oportvnamente Auditonio-
DICIEMBRE Nacional




